
L’atelier qui remet les
activités humaines au
cœur des solutions d’un
monde durable ! 



Problématique
La complexité des enjeux écologiques et la responsabilité des activités humaines
sur les dérèglements en cours entraînent trop souvent : 

De la culpabilisation
et de l’immobilisme 

Un sentiment
d’écrasement



DÉCOUVREZ, JOUEZ, IMAGINEZ !

Un concentré d’informations pour
mieux se lancer ! 
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Solution

Explorer des solutions
basées sur la nature 

Découvrir les principes
des jardins-forêts 

Questionner les pratiques
de productions
alimentaires

Remettre les activités humaines et la production alimentaire au cœur des
solutions d’un monde durable ! 



Retrouver les réponses à ces questions (et bien d’autres !) : 

Le défi collectif 

Quels sont les différents éléments qui les composent ? 
Comment se construisent-ils dans le temps et dans
l'espace ? 
Pour quels bénéfices ?
Pourquoi sont-ils considérés comme « une solution
fondée sur la nature » capable de jouer un rôle efficace
dans l’atténuation et l’adaptation des crises à venir ?

Qu’est-ce qu’un jardin-forêt ?
Pourquoi les jardins-forêts sont-ils appelés forêts comestibles ?

Le discours s’appuie sur des
données scientifiques (GIEC,
ONU, ADEME…) et des notions
tirées de la permaculture. 



Publics

Associations
Collectivités territoriales
Entreprises

Particuliers

Écoles
Lycées agricoles
Centres
permaculture et
paysagisme

En pratique

2h30 à 3h30

Atelier en intelligence
collective

Groupes jusqu’à 15
personnes

Inspiré de la pédagogie
de la fresque du climat

Novice ou expert sur le sujet : aucun prérequis n’est
demandé pour participer !



L’auteur Votre facilitatrice

Enseignant agrégé de lettres
modernes et de cinéma-audiovisuel
dans le 2nd degré
Auteur du livre Le bon grain de l’ivraie
Fondateur de l’entreprise Jardine-
moi une forêt

Mathieu Petot Mathilde Guyard

Formatrice et facilitatrice sur les sujets de Transitions
Écologiques au sein de son entreprise Green Cyclette
Praticienne en Programmation Neuro-Linguistique
Systémique
Ateliers tournés vers l’action et la projection dans le
futur : A la découverte du DONUT, 2tonnes, futurs
proches, Renaissance écologique, 2030 Glorieuses
Auteure du jeu Un Pro Du Futur



Organiser un atelier

Contactez moi ! 

contact@greencyclette.fr

06.07.89.74.83
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